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E D I T O R I A L E

Il bambino che veleggia in copertina sul suo
Optimist si chiama Pompilio Parodi. Pompilio
è il più piccolo tra i giovani optimisti di
Sardegna. Il rapporto con l’ambiente e gli ele-
menti della natura che sta sviluppando saran-
no, per lui, un patrimonio di sensibilità a cui
fare riferimento per tutta la vita. 
La funzione didattica del mare e delle attività
nautiche è importante per i giovani, ma anche
a noi, grandi, offre la possibilità di rimanere
vicini alla nostra umanità.
Attraverso la vela, le immersioni o il semplice
diporto nautico, la Sardegna può crescere sia
umanamente che imprenditorialmente.
Buon vento Pompilio!

Simone Poddighe

www.desole.com

uemila





Il San Giuseppe è una lancia di
tipo spagnolo, costruita amatorial-
mente a Carloforte, nell’isola di
San Pietro, da Antonio Aste. L’idea
di cimentarsi con l’autocostruzione
nasce in Antonio Aste dopo aver
provato un’ altra lancia, il Bestini di

Lazzaro Fisanotti, la quale, a suo
parere, si comportava quasi come
una deriva, essendo molto mano-
vrabile e veloce. Il San Giuseppe,
così battezzato in onore dei geni-
tori di Aste, Giuseppe e
Giuseppina, e del figlio Giuseppe,
è una copia quasi identica del
Bestini. Lunga 6 metri al galleggia-
mento, è larga 2 metri e 10, con 26

metri quadri di tela. Alla costruzio-
ne,eseguita rispettando i canoni
della tradizione, hanno comunque
collaborato due professionisti: il
noto mastro d’ascia carlofortino
Giovannino Biggio e suo figlio
Angelo, anche lui carpentiere
navale. La costruzione del San
Giuseppe, cominciata nella casa di
campagna di Aste nel dicembre
del 1977, è terminata il 25 aprile
del 99, e la veloce lancia ispano-
tabarkina ha ben figurato sui
campi di regata della Sardegna.
Naturalmente ad Antonio Aste
vanno i nostri più sentiti compli-
menti, sia per i risultati in gara che
per la bellissima barca che ha
saputo creare.
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SAN GIUSEPPE

Studio Immobiliare

VENDE
APPARTAMENTI DI VARIE

TIPOLOGIE COMPLETAMENTE
ARREDATI INSERITI

NELL’ELEGANTE RESIDENCE

“Le Pavoncelle”

PESCA D’ALTURA CON

“ALBACORE”
Vieni e prova con noi l’ebrezza della pesca d’altura nelle splendide acque delle Bocche di Bonifacio

LE PROPOSTE DEL TEAM ALBACORE

Il Team Albacore propone interessanti escursioni di
6 e 12 ore con l’imbarcazione Phoenix 32, nelle

pescosissime Bocche di Bonifacio, l’imbarcazione è
attrezzata ed equipaggiata con materiali di

primissima scelta, come: 
• Canne Fisherman Store e Hemingway

• Mulinelli Alutecnos e DownriggerKristal Fishing
• Mulinelli Mitchel per bolentino leggero

Le attrezzature permettono di praticare il drifting,
il big game, traina e bolentino di fondaleRIMESSAGGIO • RIPARAZIONI • ASSISTENZA E CANTIERISTICA

RICOSTRUZIONE E RESTAURO BARCHE D’EPOCA
Concessionario 
Punto vendita 
Assistenza

Arzachena - Loc. Monte Aguisi - RTF 0336/812345

solo 150 m dal porticciolo

Possibilità di accollo mutuo e piani di
pagamento personalizzati

la vostra barca 
a portata di mano

Da lire
 108.000.000

Santa Teresa Santa Teresa

Per informazioni e prenotazioni
ALBACORE S.r.l.
Tel. 0789754525
Tel. 0789754196

Tel. 0348/3861365
www.Gtvacanze.it/albacore

Si organizzano Week-end con
Volo a/r soggiorno in
residence, autonoleggio ed
escursioni con il Team
Albacore

Team Albacore

Residence 

Per informazioni Stilcasa di So.gest srl Viale Italia,5 - 07028 S. Teresa G. (SS) Tel. 0789/754759
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SUBACQUEA AL
FEMMINILE
Il Centro Italiano Femminile di
Sassari, che da anni svolge un ser-
vizio socio assistenziale e di adde-
stramento professionale al lavoro
rivolto al mondo femminile, di
recente ha promosso un’ interes-
sante iniziativa: la preparazione di
ben 14 ragazze alla figura profes-
sionale di Guida Subacquea, con il
conseguimento di un brevetto
valido in tutto il mondo, il DIVE-
MASTER PADI. Si è optato per
questo metodo didattico perché è
senza dubbio il più diffuso al
mondo, nonché nella nostra isola.
Le corsiste provengono tutte dalla
provincia di Sassari, ma l’ iniziativa
era aperta ad adesioni da ogni
parte della Sardegna. Il corso ha
avuto inizio ad ottobre del ’99 e
proseguirà fino all’agosto del
2000. Le ragazze hanno comincia-
to col conseguimento del brevetto
di primo livello. Proseguiranno
conseguendo tutti i brevetti

necessari, compresi quelli di spe-
cializzazione.
Nell’ operazione sono coinvolti i
più accreditati Centri Subacquei
dell’isola, così da garantire un otti-
ma preparazione, seguendo i rigi-
di standard necessari per arrivare
ad ottenere il brevetto Divemaster.
I docenti sono istruttori qualificati,
regolarmente iscritti nell’ apposito
Elenco Regionale Sardo.
Da sottolineare la lodevole iniziati-
va delle ragazze partecipanti al
corso che, sotto la guida amorevo-

le degli istruttori Paolo Accardo ed
Elio Bottino, hanno, dopo aver
sostenuto con successo l’esame di
brevetto Advanced, ripulito le
acque interne del porto della
Marina dell’Ancora Club a
Stintino.

Per ulteriori informazioni contat-
tare:
Centro Italiano Femminile
Via Giusti, 22  07100 Sassari
Tel. 079 252064

IMMERSIONI
D’INVERNO
Nei mesi invernali e al principio
della primavera sorge, in molti tra
gli appassionati di sport acquatici,
un dubbio amletico: prendere o
non prender freddo? È un dubbio
che colpisce soprattutto i neofiti,
sia che si tratti di navigare a vela,
pescare a canna dalla riva, immer-

gersi tra i flutti o, semplicemente,
far quattro bracciate. Ed in effetti,
anche da noi in Sardegna, si assi-
ste a un calo notevole della pratica
di questi sport. Eppure, e gli
appassionati più esperti ed incalli-
ti lo sanno bene, dal freddo ci si
può egregiamente difendere ma,
soprattutto, il mare d’inverno è più
pulito, libero e bello. In particola-
re, per quanto riguarda la subac-
quea, nei mesi più freddi l’acqua è
senza dubbio più limpida. E in
Sardegna, che, non dimentichia-

molo, è un’isola con clima tempe-
rato, ci si può immergere agevol-
mente durante tutto l’anno.
Godiamo infatti, nella stagione
fredda, di temperature più alte di
almeno 2 o 3 gradi della media
nazionale. È vero che la natura
ogni tanto gioca qualche brutto
scherzo arrecandoci freddi polari,
mareggiate o piogge di vasta
entità, ma si tratta comunque di
eventi rari. Nell’insieme godiamo
di una situazione climatica genera-
le che sotto questo aspetto, ci

ISOTEX®

BLOCCO CASSERO
in legno - cemento

COSTRUZIONI

G.S.P. snc
Concessionario esclusivo per la Sardegna

Reg. Galboneddu Alghero
Tel. e Fax 079953245

ECOLOGIA

ISOLAMENTO 
TERMO-ACUSTICO
INERZIA TERMICA

TRASPIRAZIONE

STRUTTURA ANTISISMICA

CLASSE REI 180

Per la tua casa 
il massimo 
comfort abitativo!

avvantaggia rispetto ad altre regioni italiane.
Naturalmente occorre fare le cose con cognizione di
causa: lo scopo di questo breve articolo è proprio
quello di dar dei consigli a chi non vuole rinunciare ad
immergersi anche d’inverno. La prima raccomanda-
zione, valida anche nella buona stagione, ma ancor
più durante i mesi invernali, è quella di informarsi
sulle condizioni meteo marine prima di affrontare una
immersione, proprio per evitare sorprese dovute al
brusco cambiamento del tempo, possibile durante
tutto l’anno, ma più probabile nel periodo più freddo.
Il nostro secondo consiglio riguarda l’ attrezzatura,
che deve essere adeguata alla temperatura dell’ac-
qua che, come vediamo dalla tabella allegata, scende
di parecchi gradi nei mesi che vanno da dicembre ad
aprile. Ad una normale muta da 5mm, è opportuno
aggiungere un sottomuta da 3 mm: sono ideali quelli
a corpetto. Anche coi calzari è meglio abbondare;
possiamo utilizzarne due: uno normale da 3 mm, con
sopra un’ altro, a scarpetta, da 5 mm. A chi non ha
problemi di portafoglio suggeriamo l’acquisto di un
muta semistagna, consigliamo lo spessore di 7 mm,
che può anche essere utilizzata durante il resto del-
l’anno. Oppure, per i più freddolosi o per chi non
vuole rinunciare a nulla, neanche alle immersioni in
acque profonde dove, a causa dei diversi tagli d’
acqua, la temperatura è senz’ altro più bassa, consi-
gliamo l’uso delle mute stagne; queste isolano com-
pletamente il nostro corpo dall’ acqua, e in più ci con-
sentono di indossare, sotto la muta, la protezione ter-
mica che desideriamo. Di contro queste mute hanno
l’ inconveniente del costo elevato e necessitano di un’
adeguata preparazione e competenza. A tale propo-
sito ricordiamo che esistono, infatti, dei veri e propri
corsi didattici che né insegnano l’ utilizzo. Infine una
nota che sa di cosmetica ma che, vi assicuriamo, ha la
sua importanza: il contatto col l’acqua fredda non è il
massimo per la pelle, in particolare per le parti più
delicate come, ad esempio, le labbra: usate il burro
cacao: è efficace e vi eviterà fastidiose screpolature. 
Buone immersioni dunque e non scoraggiatevi, non
fatevi intimorire dal freddo. Imparerete, ne siamo
certi, ad amare il mare d’inverno.

Paolo Accardo

TTeemmppeerraattuurree mmeeddiiee ddeellll’’ aaccqquuaa iinn ggrraaddii CCeellssiiuuss 
ssuullllee ccoossttee SSaarrddee
((ppeerriiooddoo ddii rriilleevvaammeennttoo oottttoobbrree –– aapprriillee 11999977--11999999)).

OOTTTT.. NNOOVV.. DDIICC.. GGEENN.. FFEEBB.. MMAARR.. AAPPRR..
GGoollffoo ddeellllaa 
AAssiinnaarraa 22° 19° 15° 14° 14° 14° 16°
CCoossttaa 
oocccciiddeennttaallee 21° 17° 14° 13° 13° 14° 15°
GGoollffoo ddeeggllii 
AAnnggeellii 22° 20° 15° 14° 14° 14° 16°
CCoossttaa 
oorriieennttaallee 22° 18° 14° 14° 13° 14° 15°

Divers Training 
Center

Via Manno, 14 - Sassari
Tel. e Fax 079230130
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RIUNIONE FIV
L'annuale Assemblea Generale
della IIIa zona FIV, si è tenuta que-
st'anno a Cagliari, presso la sede
della locale sezione della Lega
Navale Italiana. Hanno preso parte
rappresentanti dei circoli nautici e
delle sezioni della LNI della
Sardegna. In apertura il presidente
della IIIª zona Sandro Ricetto ha
portato ai convenuti il saluto del
presidente nazionale della
Federazione Sergio Gaibisso. Si è
quindi proseguito con la cerimonia
di premiazione dei vincitori dei
campionati zonali 1999: nella clas-
se Optimist Riccardo Pinna, dello
Yacht Club Cagliari; i fratelli Marco
e Michele Abis, sempre dello Yacht
Club Cagliari nei 470; nella classe
420 Giorgio Catta e Marco
Fertuzzi, del Gruppo Velico della
LNI di Alghero; la coppia formata
da Antonello Ciabatti e Salvatore
Paderi, del Windsurfing Club
Cagliari, sugli Hobie Cat 16 e anco-
ra Antonello Ciabatti nei monotipo
J24, vittoria questa ottenuta a

bordo del Gradasso, il J24 del neo
eletto presidente dello Yacht Club
Cagliari Alberto Floris; nella classe
Laser una novità rispetto al passa-
to: ha vinto Mario Orlich, anche lui
socio dello Yacht Club Cagliari e,
da sempre, detentore del titolo;
Francesco Natale, un altro atleta
del Windsurfing Club Cagliari, ha
vinto tra i Funboard; mentre un
algherese, Alessandro Cabras,
socio dello Yacht Club Alghero, si è
imposto nella classe Altura; Cabras
ha vinto il campionato zonale al
timone del Finalmente 1°, l'X Yacht
dell'algherese Angelo Fassio.
Archiviata la premiazione dei cam-
pioni zonali il presidente Ricetto ha
ricordato gli atleti tesserati presso
circoli affiliati alla IIIa zona che
hanno ben meritato, durante lo
scorso anno, in manifestazioni a
carattere nazionale ed internazio-
nale: Riccardo Bonadeo, Pasquale
Landolfi, Andrea Mura, Antonio
Orlandi, Riccardo Piseddu,
Giampaolo Serventi e Camillo
Zucconi; dopodiché ha citato
Angelo Aste e Marco Capra, insie-
me a Valentina Amorino e
Nicoletta Carboni, i due equipag-

gi, uno maschile ed uno femminile,
che hanno rappresentato la
Sardegna ai Giochi delle Isole,
disputati lo scorso anno a Palermo,
conquistando il terzo posto assolu-
to. Quindi il presidente ha ringra-
ziato i giudici federali che, con la
loro disponibilità, han reso possibi-
le l'organizzazione delle molte
manifestazioni. Tra le dolenti note
il presidente ha comunicato una
flessione negativa del 15% per i
finanziamenti previsti per l'anno
2000. Ancora una dato in flessione
rispetto al passato quello relativo
al numero complessivo dei soci FIV
nell'isola: 4048, meno 8% rispetto
al 98. Dato negativo che però è
ridimensionato dalla positiva cre-
scita, più18%, la maggiore a livello
nazionale, dei tesserati nelle cate-
gorie cadetti e juniores. Ricetto, a
questo proposito, ha citato il
W.C.C., che con 627 tesserati, dei
quali ben 209 tra juniores e cadetti,
è il circolo col maggior numero di
affiliati in Sardegna, e lo Yacht Club
Porto Rotondo, uno dei circoli di
più recente affiliazione che, nel 99,
ha tesserato 88 cadetti, il miglior
risultato in questa categoria.

Sandro Ricetto ha quindi parlato
dello Y.C. Sassari, circolo che ha
ottenuto l'affiliazione nel 99, e
dello Y.C. Ottiolu che, persa l'affi-
liazione negli anni scorsi per inatti-
vità, l'aveva recuperata nel 98 per
perderla poi di nuovo quest'anno.
In proposito lo statuto federale
prevede che un anno di inattività
porti alla cancellazione. Attual-
mente i circoli affiliati alla IIIa zona
son trentadue. Giorgio Tusacciu ha
quindi informato l'Assemblea delle
novità determinate dalla recente
riforma del CONI; Guido Ricetto
ha illustrato l'attività del Centro
Federale Zonale durante il 1999;
Franco Fodde ha parlato delle
novità introdotte nel regolamento
di regata e dei necessari corsi di
aggiornamento per i Giudici, rac-
comandando, inoltre, alle società
organizzatrici di attenersi scrupolo-
samente alla normativa federale,
con speciale attenzione alla sicu-
rezza in mare, al tesseramento e
alla regolarità organizzativa. È stato
fatto anche un bilancio dell'attività
delle scuole di vela e sono state
introdotte alcune importanti novità
come, ad esempio, il tesseramento
telematico, la normativa per le
regate match-race, il nuovo statuto
federale ed altro. Infine si è conclu-
so con la presentazione del calen-
dario 2000, pubblicato su questo
numero di Mare Nostrum, il cui
ruolo importante di divulgazione
dell'attività velica nell'isola è stato
sottolineato dal presidente Sandro
Ricetto e dai caldi applausi dei pre-
senti.

S. Teresa di Gallura, Alghero,
Castelsardo e Palau hanno costi-
tuito LA RETE. Promossa dal
comune di Santa Teresa di Gallura
la rete è un accordo tra i 4 porti
interessati per offrire un servizio
omogeneo al diporto nautico del
nord Sardegna. Questa iniziativa
nasce da un’analisi accurata del-
l’offerta dei porti turistici sardi in

relazione al flusso del turismo nau-
tico che interessa la Sardegna in
generale e il bacino del nord
Sardegna in particolare. Con la
volontà di apertura a molti altri
porti sardi, questa iniziativa è il
primo passo verso una matura cul-
tura del turismo nautico ed il
“porto” inteso come “porta del
territorio”.

WWW.SAILINGSARDINIA.COM

RETE DEI PORTI

da sempre 
tradizione e qualità

www.sailingsardinia.it
Auguri al neonato sito di vela ago-
nistica e curiosità. Molte pagine

che presto saranno arricchite con
immagini e informazioni aggiorna-
te di frequente.


