SARDEGNA BY NIGHT

Dj in consolle

|
Il Siestino ad Alghero

Il Ritual a Baja Sardinia

Il Country Club a
Porto Rotondo

DI ANNA LIiGI1OS

E IN BALLO LA NOTTE

Dalla Gallura passando per I’Anglona e pro-
seguendo per la costa occidentale sino a toc-
care le suggestive coste meridionali dell’iso-
la, incastonate tra picchi granitici, in piccole e
grandi insenature o vicino a spiagge bian-
chissime, si trovano in Sardegna diverse
discoteche e locali per gli amanti dei piu
disparati generi musicali.

La Sardegna non € solo un’isola dalla natura
ancora intatta, ma una regione che offre
anche divertimento, glamour e discoteche
ormai mete obbligatorie per i dj piu illustri.
Regno incontrastato di questo mondo & cer-
tamente la Costa Smeralda, capace di offrire
al suo pubblico dei veri e propri locali esclu-
sivi, quali il Ritual, a Baja Sardinia (localita
Crucitta), considerato un gioiello architettoni-
co, simile ad una grotta (o forse ad un castel-
lo) scavato per intero nella roccia, con due
piste (di cui una all’aperto) per 1.200 persone
che si dividono tra musica house e commer-
ciale, un ingresso accuratamente selezionato
e un ristorante vegetariano per i piu esigenti:
questo e il Ritual, aperto solo d’estate, che si
avvale della collaborazione del Blues Cafe
per animare serate settimanali.

A Porto Cervo, rinomato per esclusivita ed
eleganza, frequentato da personaggi dello
spettacolo e caratterizzato da un ambiente
decisamente giovanile e frizzante, c'é il
Sopravento Club (localita Golfo Pevero).
Musica commerciale, house e live si dividono
in tre piste, di cui una all’aperto con piscina,
ma non solo: la discoteca & caratterizzata da
un ampio giardino e da un ristorante interno
con cucina internazionale.

Decisamente meno spazioso, ma elegantissi-
mo e raffinato, accessibile solo a pochi e
selezionati clienti del jet set e il Sottovento,
situato proprio di fronte al Sopravento, famo-
so per il suo galateo: si cena, si balla e nei
momenti piu “caldi” della serata scatenarsi
sui tavoli e d’obbligo.

Nato da un’idea di Flavio Briatore, il
Billionaire & il fulcro del divertimento e del
gossip in Costa Smeralda: una villa su tre
piani incastonata tra le rocce, con un‘incom-
parabile vista sul Pevero, ospita ogni sera
celebrita del mondo della moda, dello spetta-
colo e del business, che ne apprezzano |'at-
mosfera piena di glamour, la qualita della
musica e non ultime le raffinatezze culinarie.
Il grande sfarzo, le feste a tema, le serate
musicali live, i party con cucina internaziona-

le e il sushi bar contraddistinguono il Pepero
Club, a Cala Pevero; mentre I'arredamento
elegante in stile orientale, I'ambiente giova-
nile, la musica house garage e nella pista
interna chill-out, nonché le bizzarre feste a
tema, sono gli ingredienti che fanno della
discoteca e music-dinner il Mocambo uno dei
locali piu in vista del momento.

Per chi si trova invece a Porto Rotondo e
desidera godere appieno del divertimento
nelle notti estive, € tassativo fare una tappa al
Country Club, un’originale struttura incassata
in una vallata di graniti, che comprende il
ristorante, un piano bar, I'angolo discoteca e
per gli amanti dello sport, anche campi da
tennis e da calcetto. E’ un ritrovo mondano
dall’'atmosfera soft e chic allo stesso tempo
dove é possibile gustare squisiti cocktail.
Nella costa nord-orientale dell’isola, ed esat-
tamente verso il Golfo di Marinella, a Punta
Lada, € tornato alla ribalta il Black Sun, aper-
to tutte le sere, dove & possibile ballare
soprattutto musica latino-americana e consu-
mare originali cocktail in compagnia di
numerosi vip.

Sempre dentro Porto Rotondo per un pubbli-
co di tendenza il Mantra piccolo club dove
ogni notte si alternano alla consolle i miglio-
ri dj nazionali e mondiali da Coccoluto a Dave
Morales.

A San Teodoro troviamo il Ripping e I’Ambra.
Il primo, proprio al centro della cittadina, puo
ospitare oltre 2500 persone che possono sca-
tenarsi nelle diverse sale ai ritmi di dance,
house, lunge, revival e latino-americano fre-
quentate soprattutto il venerdi notte da ospi-
ti house a livello internazionale. L'Ambra
invece & un locale soft, posizionato sulla
spiaggia che offre ai giovani, grazie a due
spazi ben distinti, la possibilita di godere sia
della migliore musica house del momento sia
della chill-out e relax-music.

Proseguiamo il nostro itinerario in senso
antiorario nella costa settentrionale dell’isola
passando per Santa Teresa dove a luglio e
agosto la fa da padrona la discoteca Estasia’s,
locale con tre sale dove viene proposta musi-
ca house, commerciale e dal vivo. Nel privé
clientela altamente selezionata crea una
magica atmosfera. Giungiamo cosi nei pressi
di Castelsardo, dove si trova il Vogue (localita
La Ventola), un locale prettamente estivo che
propone musica commerciale, house e revi-
val per serate con party a sorpresa e da cui si

gode un panorama invidiabile sull’antico
borgo dei Doria.

Meno frequentati dal jet set internazionale,
ma non per questo di minor attrattiva e bel-
lezza, sono i locali della costa catalana. Il
Ruscello clubbing ¢ infatti, durante i lunghi
mesi estivi, un punto di ritrovo dei tanti
appassionati del genere musicale piu trendy,
del revival e dei ritmi latino-americani che da
quest’anno si avvale della collaborazione di
prestigiosi locali nazionali e internazionali.
Situato a soli tre Km da Alghero, il locale &
composto da tre sale completamente all’a-
perto, immerse nel verde, tra cui il prive, il
“Giardino Edenclub”.

Locale storico della riviera del corallo e sim-
bolo del divertimento sfrenato nelle calde
notti algheresi, La Siesta, & senza ombra di
dubbio la discoteca per antonomasia.
Ubicata nei pressi di Alghero (localita Scala
Piccada) & caratterizzata da un prive all’aper-
to, il “Siestino”, elegante e raffinato, il cui
genere musicale & prevalentemente revival,
da una sala commerciale ed una centrale
nella quale si balla musica house. Per ultima
(non certo per importanza), “I’Area Mito” che
propone suoni techno, hard-house e ospita dj
di fama internazionale. Particolarmente signi-
ficativa la serata del 15 di agosto, dove l'art
director Pier Mario Lai organizza, anche per
questa stagione, un evento unico nel suo
genere che raduna migliaia di ragazzi prove-
nienti da tutta l'isola.

A Bosa gli amanti del divertimento notturno
possono darsi appuntamento al Paradise in
tre sale dove si balla house, latino american-
revival e dove si possono gustare specialita
gastronomiche.

Proseguendo verso sud e percorrendo i tor-
nanti della panoramica costa occidentale, si
arriva nel territorio che un tempo fu il
Giudicato di Arborea, ed esattamente ad
Oristano, in localita Santa Caterina di
Pittinuri, dove si segnala la famosa discoteca
realizzata in pietra di basalto: il Menhir. La
sala principale propone musica commerciale,
nella zona caraibica si fanno balli di gruppo e
si ascolta musica revival, nel “sugar-prive”
musica house, nella zona live suoneranno i
Nonsoulfunky, mentre nel “Noiselabprivé” le
serate sono allietate da personaggi televisivi
e della moda.

Vicino alla Marina di Torregrande, immerso
in uno splendido giardino tropicale, tra

laghetti e fontane inserite nella macchia
mediterranea, nasce ii Banana discociub,

compostc da un’unica sala nella quale si
alternano vari generi musicali: happy music,

house revival e live music.

In provincia di Oristano, strada per Putzu Idu
si trova la discoteca Le Saline, locale sul
mare che offre quattro situazioni mus icali:
sic, house, revival e live. Nella
spiaggia situata tra Putzu Idu e Su Pallosu,
troviamo il Guarana, che ogni giovedi propo-
ne dj house e guest internazionali.

La novita dell’estate 2003? Sicuramente il
Tsunami, a Santa Margherita, un locale ch
per originalita e colori ricorda quelli dell
Costa Smeralda, e dove si balla ottima musi-
ca house, si beve un eccellente champagne e
si mangia sushi.

Risalendo per la costa sud-orientale, sulla lito-
ranea per Villasimius, in localita Campus, si
trova la discoteca Fortesa, un locale che ospi-
ta una clientela varia (fino a 3000 persone)
all'interno delle tre sale, house, commerciale
e black music, e dove vengono organizzati
eventi con ospiti nazionali e internazionali.

Il disco Peyote dispone di una sala dove si
balla ai ritmi di musica hip hop, commerciale
e revival. Due le caratteristiche di questo loca-
le: si balla sui tavoli e si mangia messicano.
Per concludere il nostro percorso all'insegna
del divertimento e della buona musica non si
pud non menzionare il Monastero, situato in
localita Cala ‘e Moru (sulla strada per
Villasimius) il quale propone “Summer atta-
ch” con dj house e guest a rotazione, dedica-
to ad un pubblico giovane di tendenza.

Festa alla Siesta di
Alghero



GASTRONOMIA

DI MARINA DESST BERLINGUER

LA CUCINA SARDA:
QUANDO SI DICE FORMAGGIO

forma bucata sospesa dentro un’altra per
consentire al liquido di scolare bene; si pro-
cede cosi, fino ad esaurimento della parte
cremosa. Infine, ultimo passaggio, il formag-
gio va premuto dentro la forma che viene poi

Rettifica

Nel precedente numero di Mare Nostrum, anno V
n.14, a pagina 82, nell’articolo sulla Cucina
Sarda, e stato erroneamente tradotto con “corbez-
zolo” il vocabolo istinchinu che significa invece

Rapidi giungemmo all’antro ma dentro non
lo trovammo, era al pascolo con le sue greg-
gi fiorenti. Entrati guardavamo con meravi-
glia ogni cosa: i graticci carichi di formaggi, i
recinti pieni di agnelli e capretti, separati gli
uni dagli altri (...) Erano piene di latte le broc-
che ben lavorate e i vasi e i secchi nei quali
mungeva.

Cosi 700 anni prima di Cristo, Omero descri-
veva le attivita della pastorizia in modo tanto
affascinante che parecchi secoli dopo, siamo
negli anni Settanta, nella sua traduzione
dell’Odissea in ottava rima sardo-logudore-
se, Tonino Rubattu riuscira a ricostruirne la
stessa atmosfera incantata:
“Intr'a sa grutta, cum oju ispantadu, regottu
‘idemis friscu, ateru a fresa, pezzas de casu
de rara mannesa, anzones, crabittos...... ”
“Dentro la grotta, con occhi spalancati, mera-
vigliati, vedemmo ricotta fresca, altra a fresa
(1), forme di formaggio di straordinaria gran-
dezza, agnelli, capretti”, quasi a rendere
omaggio al miracolo del passaggio del latte
ad alimento solido e concentrato.
Anche in Maurice Le Lannou “Patrés et
Paysans de la Sardeigne”, mi piace vedere
un omaggio all’arcaica sardita della pastori-
zia “le greggi di pecore e di capre, i cui rumo-
ri attraversano il silenzio, unici segni d’una
- occupazione di
» : quella

terra da parte dell’'uomo, errano senza limiti
nei pascoli aperti, nomadi come nell’anti-
chita” ed ancora “in Sardegna molte greggi
vivono all’aperto sia di giorno che di notte
riparandosi dalle intemperie e dal caldo sotto
gli alberi e la macchia (...) nei recinti piu
grandi vengono radunate le pecore per la
mungitura, in altri vengono riuniti gli agnelli”
la dove Omero “nell’'ampia spelonca egli
sospinge le floride bestie che doveva munge-
re, i maschi li lascio fuori, i capri e i montoni
all’interno del vasto recinto”.

Ancora oggi, in Sardegna, in tantissime loca-
lita, il pascolo, la mungitura, la lavorazione
del latte e la confezione di ricotta e formaggi
avvengono esattamente come migliaia di
anni addietro, o quasi! Perché ora tutto &
reso piu facile dalla diffusione di agili mezzi
di trasporto, dalla comodita di abitazioni vici-
ne ai pascoli, dall’'uso di macchinari; anche i
recipienti di giunchi, di sughero e di legno
sono stati sostituiti da quelli di metallo ed ai
coaguli che prima si formavano spontanea-
mente sviluppando in modo del tutto natura-
le il processo di caseificazione, col passare
del tempo, si € sostituita la scoperta e I'uso
del caglio (2); I'utilizzo infine di tecniche sem-
pre piu raffinate, ha consentito I'aumento
della produzione, le varieta e I'alta qualita.
Malgrado I'apparente difficolta ed in una
certa misura, l'estraneitd ai ‘non addetti’,
anche nelle nostre case sarebbe possibile,
senza grosse difficolta e con facili accorgi-
menti fare del buon formaggio fresco che ha
il vantaggio di avere un alto valore dietetico
e che da sempre ha trovato ideale colloca-
zione in tantissime varieta gastronomi-
che della nostra cucina tradizionale.

Preparazione
Si mette a scaldare il latte a fuoco
basso, quando e tiepido si unisce il
caglio (per 15 litri di latte di pecora
sono sufficienti 3-4 cucchiai di
caglio). Si gira bene col mestolo dal
basso verso I'alto, si copre e si lascia
riposare per 10’. Quando il latte si
rapprende (consistenza cremosa), si
comincia a pigiare con le mani aperte
verso il basso e, mano a mano che la parte
pil consistente si separa dal siero se ne pren-
de un poco e strizzandola si passa in una

capovolta: questa operazione va ripetuta “lentischio”.
diverse volte perché il formaggio deve risul-

tare ben asciutto.

E importantissimo osservare la massima

igiene.

Nota 1 - Fresa
Formaggio fresco di pecora stretto tra due
tavole, si presenta quindi con una forma £ .

schiacciata e puo essere pili 0 meno :""-' -
stagionato. fﬁ -
Nota 2 - Caglio @ .

Il caglio usato per la coagulazione J
¢ il prodotto della macerazione di ¢
parti dello stomaco del vitello in
un liquido appropriato; se ne usa lo *{_:
stretto indispensabile; si conserva in
frigo in bottiglia di vetro scura. Si puo
trovare nelle drogherie.

SOS RUZZOLOS

Etimologia e caratteristiche: piatto originario della Barbagia e del Marghine, nutriente e delicato nella sua soffice consi-
stenza profumata di limone, deriva il nome da “ruzzu”, “ruju” che significa rosso.

Veniva servito a fine pasto, come dolce, soprattutto nelle occasioni importanti.

Il formaggio fresco che si utilizza per confezionare questo piatto potra essere acquistato dall’allevatore ma anche nei
supermercati, o meglio si puo ottenere a casa seguendo le indicazioni date sopra.

Ingredienti: formaggio fresco 1 kg ; lievito in polvere 1 bustina; 2 uova intere; farina bianca 200 gr per I'impasto piu
quella che occorre per la spianatoia; 1 limone, scorza e succo; miele _ Kg, possibilmente amaro.

La ricetta: con I'apposito utensile (andra bene anche un passaverdure) si passa il formaggio disponendolo a fontana sulla

spianatoia infarinata; si uniscono le uova, il lievito e la scorza del limone. Si lavora il formaggio per 10’-15" amalgaman-
do gli ingredienti ed unendo lentamente la farina; in breve tempo si otterra un morbido impasto che dovra riposare
coperto da un telo per circa mezz’ora. Si procede poi alla confezione dei ruzzolos: si prende una modesta quantita di
formaggio, della grandezza di una grossa noce, e con le mani infarinate si formano delle crocchette leggermente allunga-

te che si passano su un telo anch’esso infarinato.

Si mette a scaldare del buon olio di oliva in una larga padella, quando sfrigola si regola il calore che non deve essere
eccessivo, e poco alla volta vi si immergono i dolcetti, rigirandoli delicatamente con due cucchiai finché non prendono il
caratteristico colore rosso-bruno. Aiutandosi poi con un mestolo forato si adagiano sulla carta paglia, (se il formaggio &
stato ben lavorato non assorbira olio).

Si passano infine in un’altra padella di ferro contenente il miele, sciolto a fuoco dolce con il succo del limone. Vanno
serviti ben caldi.

GASTRONOMIA




Barracuda e Lloca

Paolina

VELA LATINA

DI ANTONIO MANNU

STINTINO

O DELLA VELA LATINA

Per secoli la vela latina & stata I'armo velico
caratteristico della marineria di piccolo traffi-
co e da pesca del Mediterraneo. La sua diffu-
sione nel Mare nostrum é stata notevole: gra-
zie alla caratteristica di risalire molto meglio
il vento soppiantd lentamente le antiche vele
quadre. Il motivo della sua fortuna ne deter-
mind anche il declino ad opera delle vele
auriche e bermudiane, a loro volta ancora piu
efficaci nel risalire il vento e piu semplici da
manovrare. La vela latina rimase comunque
I'armo velico della marineria minore sino
all’avvento del motore. Ancora oggi, in molti
paesi nordafricani, & utilizzata per la piccola
pesca costiera.

In Sardegna la vela latina ha conosciuto il
suo rinascimento. In tutta l'isola e nell’ltalia
intera nessuno usava piu la vela per andare a
pesca: l'aveva sostituita il motore. Unica
eccezione Stintino, piccola enclave di una
colta, suggestiva anomalia: alcune famiglie
di abituali vacanzieri del borgo, “bagnanti”,

come li definivano al tempo gli abitanti del
piccolo villaggio, avevano difatti mantenuto
in vita I'armo antico, continuando a far navi-
gare come un tempo, in silenzio, le vecchie
pesanti vele di cotone. Cosi, per diletto e per
gioco, per anni, trasmettendo ai piu giovani,
ai figli, I'amore per quei legni desueti. Nel
settembre del 1983 a Stintino si tiene la
prima edizione della Regata della Vela Latina,
le barche iscritte sono dodici, praticamente
I'intera flottiglia sarda che ancora navigava a
vela latina. Lo scorso anno Stintino ha festeg-
giato il ventennale, mentre la rinascita della
vela latina € ormai storia e si organizzano
regate in tutta I'isola, ma anche in Liguria, in
Campania, in Spagna e in Francia.

L'armo latino & cosi composto: la vela, detta
maestra, € sostenuta da un lungo pennone,
I"antenna, che viene legata al corto albero, il
palo, da una cima chiamata trozza. La posi-
zione dell’antenna, e quindi della vela a
seconda dell’andatura, & regolata da due

cime, il caro e I'orza, che spostano I'antenna
sottovento o sopravento a seconda delle esi-
genze. La maggior parte delle barche hanno
poi la vela di prua, detta fiocco o, se di gran-
di dimensioni per i lati col vento in poppa,
polaccone. Scriveva nel 1899 Alberto
Guglielmotti, nel suo vocabolario marino e
militare:

“La vela latina & la piu antica e la piu sempli-
ce di ogni altra. Pendente da un albero e da
un’antenna, allarga la base, stringe il vertice
e naturalmente da sé acconciasi al centro
velare ed alla spinta migliore. Linda, con
poche manovre, non ha bisogno di boline,
non di bracci, non di mantiglie ed & la miglio-
re per stringere il vento. Essa va all’orza sino
a quattro quarte, quindi domina |'orizzonte
per ventiquattro rombi, dove la vela quadra a
stento non raggiunge che venti. | tre lati della
vela latina si chiamano antennale, filo e gra-
tile. Le loro manovre sono l'orza, la poggia, la
scotta, i mataffioni e gli imbrogli”.

CALENDARIO DELLE MANIFESTAZIONI DI VELA LATINA IN SARDEGNA

Domenica
Domenica
Domenica
Sabato
Domenica
Sabato

Sabato
Domenica
Sabato
Domenica
Sabato
Domenica
Sabato
Domenica
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
Sabato
Domenica
Sabato
Domenica
Sabato
Domenica
Sabato
Domenica

18 maggio 2003
15 giugno 2003
22 giugno 2003
28 giugno 2003
29 giugno 2003
6 luglio 2003

19 luglio 2003

20 luglio 2003

26 luglio 2003

27 luglio 2003

2 agosto 2003

3 agosto 2003

23 agosto 2003

24 agosto 2003

28 agosto 2003

29 agosto 2003

30 agosto 2003

31 agosto 2003

6 settembre 2003
7 settembre 2003
13 settembre 2003
14 settembre 2003
20 settembre 2003
21 settembre 2003
4 ottobre 2003

5 ottobre 2003

L.N.1.Olbia - Vela Lat. Olbia

C.N. Calasetta

C.N. Calasetta

Carloforte Y.C.

Carloforte Y.C.

C.N. Calasetta e A.M.D'ltalia S. Antioco

W.V.C.Portoscuso
W.V.C.Portoscuso
C.N. Calasetta

C.N. Calasetta
A.M.D'l S. Antioco
A.M.D'l S. Antioco
G.V.-L.N.l. Alghero
G.V.-L.N.I. Alghero
Y.C. Sassari

Y.C. Sassari

Y.C. Sassari

Y.C. Sassari

C.N. Bosa

C.N. Bosa

Y.C.Porto Rotondo
Y.C.Porto Rotondo
Y.C.Cagliari
Y.C.Cagliari
G.V.-L.N.I. Carloforte
G.V.-L.N.I. Carloforte

Regata della Saurra

IX° Camp. Primaverile classe Lancette
IX° Camp. Primaverile classe Lancette
Trofeo Isola di San Pietro

Trofeo Isola di San Pietro

Regata di S. Giovanni e

Trofeo P. Carboni classe Lancette
Rotta delle Tonnare

Rotta delle Tonnare

XI° Trofeo Citta di Calasetta

XI° Trofeo Citta di Calasetta

Trofeo Presidente Giunta Regionale
Trofeo Presidente Giunta Regionale
Regata di Sant'EIm

Regata di Sant'EIm

Regata della Vela Latina di Stintino
Regata della Vela Latina di Stintino
Regata della Vela Latina di Stintino
Regata della Vela Latina di Stintino
Trofeo Citta di Bosa

Trofeo Citta di Bosa

Vele Latine a Porto Rotondo

Vele Latine a Porto Rotondo

Trofeo Karalis

Trofeo Karalis

Trofeo Peppino Ferrando

Vinetta Cup



Noi del Mare Nostrum Network conosciamo bene i tuoi
clienti perché sono i nostri lettori.

Leggono le nostre pubblicazioni ed hanno fiducia in cid
che gli diciamo. Si fanno consigliare sulle bellezze natura-
li, sui servizi turistici, dove mangiare, dormire, divertirsi.

Cosi come consigliamo i nostri lettori cosi vogliamo sug-

gerirti di:

-------- % investire in pubblicita seria ed efficace;

-------- % valutare con attenzione cosa acquisti e a chi stai affi-
dando i tuoi soldi;

- non disperdere energie (soldi) in molte e poco pro-
fessionali iniziative senza continuita;

-3 ricordarti che un euro speso per della pubblicita pro-
fessionale rientra moltiplicato per un minimo di 8

volte fino a una quantita che nessun imprenditore
svelera mai.
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4/ Prenota oggi la tua pubblicita per la prossima stagione

Il sistema del network messo a punto negli anni dalle
esperienze della Mare Nostrum si € sviluppato sui con-
cetti base del fare pubblicita e oggi € in grado di molti-
plicare efficacia della tua pubblicita e, contemporanea-
mente, abbassare i costi del tuo investimento.

Spendi bene i tuoi soldi, affidati a professionisti esperti
del settore turismo e specializzati sulla Sardegna.
Professionisti che conoscono molto bene i tuoi clienti.

MARE NOSTRUM

UN NETWORK DA 2.000.000 DI TURISTI
INTERESSATI ALLA SARDEGNA AL 100%.

con una efficace diffusione  ,....%,
della tua immagine

www.marenostrum.it

f

y

“penseremo noi

alla tua campagna
pubblicitaria per tutta
la stagione turistica”
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ENTRA NEL NETWORK
DA PROTAGONISTA

Ogni Media Kit Network

comprende quattro spazi pubblicitari

con presenza annuale:

Mare Nostrum Sardegna

(rivista nazionale di turismo in Sardegna).
Vacanze

(la guida turistica gratuita della Sardegna).
Guide Pocket (la collana di guide turistiche
gratuite delle localita della Sardegna).

Portale Web (il portale turistico della sardegna).

con un grande ritorno °
che moltiplica il tuo investimento

NETWORK
CONNECTING
SARDINIA

E ® nostrum

Via P.ssa lolanda 77 - 07100 SASSARI e tel. 079/291662
e-mail: info@marenostrum.it ® web: www.marenostrum.it

offerte

MEDIA KIT NETWORK

-

PRESENZA

E 1199.wa

Per chi vuole
conoscere il Network

IMMAGINE

E 2399+IVA

Per chi si vuole
valorizzare con il Network

INNOVAZIONE

E 3399:va

Per chi crede nelle
opportunita del Network

EQUILIBRIO

E 5999.ua

Per chi si riconosce
nel Network

PRESTIGIO|

E 9399.a

Per chi si sente gia
parte del Network

- fax 079/295570

800 181414




il nuovo portale
per la vendita
di foto on line

della Sardegna
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"Wtla Sardegna
C/) e un’altra cosa:

piu ampia, molto piu consueta,

niente affatto irregolare, ma che svanisce in
lontananza. Creste di colline come brughiera,
irrilevanti, che si vanno perdendo, forse,
verso un gruppetto di cime (...).

Incantevole spazio intorno e distanza

da viaggiare, nulla di definitivo.

E come la liberta stessa”.

D.H. Lawrence

Progetto Grafico: Piero Tilloca

GUIDA VACANZTE

II"interno della rubrica guida vacanze tro-

verete i numeri utili per organizzare i
vostri soggiorni in Sardegna. Tutte le informazioni e gli
indirizzi delle attivita turistiche dell’isola, complete e
a portata di mano per programmare e scegliere dove
trascorrere dei giorni indimenticabili.

Buona vacanza!

(Nei prossimi numeri di Mare Nostrum inseriremo
delle nuove categorie e completeremo gli elenchi
degli indirizzi)

B AGRITURISMO

I ALBERGHI E RESIDENCE

B CAMPEGGI E OSTELLI

B RISTORANTI E PIZZERIE

I SERVIZI TURISTICI




I NTRODUZTIONE
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GUIDA VACANZE

L'ISOLA DI SARDEGNA

a Sardegna si trova al centro del Mediterraneo, tra la Corsica e le coste

tunisine. Con i suoi 24.090 km?, incluse le isole minori, & la seconda

isola italiana per superficie dopo la Sicilia; le massime distanze sono:
270 km dalla punta estrema a nord (Capo Falcone) a quella a sud (Capo
Teulada), e 145 km da Capo Comino, ad ovest, a Capo dell’Argentiera, ad est.
E’ divisa in quattro province: Cagliari, Sassari, Nuoro ed Oristano. Cagliari, il
capoluogo, sede degli uffici amministrativi della regione, si trova a sud. Molto
frastagliata e ricca di insenature, la costa sarda misura 1897 km e costituisce
un quarto di quella italiana. A prima vista l’isola si presenta come una massa
tabulare compatta, ma in realta & formata dall’'unione di paesaggi geomorfici
molto diversi tra loro; infatti, il blocco sardo-corso risale al post-Cambriano,
ha percio subito tante formazioni litologiche, col tempo dislocate dai nume-
rosi movimenti tettonici. Il suolo & per il 67,9% collinoso, montuoso per il
13,6% e per il 18,5% pianeggiante. La parte orientale & per la maggior parte
montuosa, con belle aree granitiche specialmente in Gallura, mentre quella
occidentale risulta piu eterogenea, con tavolati basaltici e trachitici, e molto
ricca di minerali al sud (Sulcis iglesiente); tra il golfo di Cagliari e quello di
Oristano si trova la pit grande pianura dell’isola, il Campidano.
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GUIDA VACANZE

ne romana, centro di rifornimento di grano per tutta la penisola, fino al 455, quando venne occupata dai
vandali. Nel frattempo continuavano ad arrivare dal mare popolazioni musulmane dell’Africa e della
Spagna, con la Sardegna sempre pili abbandonata a se stessa, governata da Giudicati locali, e difesa solo
dai suoi stessi abitanti. Nell’XI secolo le Repubbliche Marinare di Genova e Pisa liberarono l'isola e la
governarono, instaurandovi le loro famiglie piti importanti e contendendosela in diversi scontri. Verso la
fine del secolo XV inizio il dominio spagnolo degli Aragonesi, che porto ad una drastica diminuzione
della popolazione. Nel 1720, con il trattato dell’Aia, la Sardegna passo nelle mani dei Savoia, che avvia-
rono una politica di riforme, mirata a risanare le condizioni dell’isola e la difesero dai tentativi di occu-
pazione francese nel 1792.

Altro elemento fortemente distintivo & quello della lingua. Il Sardo € infatti una vera e propria lingua
neo-latina, ancora oggi diffusamente parlata in Sardegna, che si distingue da zona a zona. A Cagliari
ed Oristano si parla il campidanese, a Nuoro il barbaricino, mentre a nord il logudorese. Si distinguo-
no Sassari (sassarese) e la Gallura, la cui parlata, il gallurese, &€ molto simile al corso, Alghero, dove si
parla il catalano e le isole di Sant’Antioco e San Pietro, dove si parla una variante del genovese.

I NTRODUZTION

Non ci sono vere e proprie catene montuose, se non quella del Gennargentu, dove si trova la pili alta cima
dell’isola, Punta la Marmora (1834 m). Il clima e di tipo mediterraneo, caratterizzato da lunghe estati calde
e inverni brevi e temperati; il Maestrale € il vento predominante. A causa dei lunghi periodi di secca i
fiumi, il Flumendosa e il Cedrino nella parte orientale, il Mannu-Coghinas che sfocia a nord-ovest, nel
Golfo dell’Asinara, e il Tirso, che si getta in quello d’Oristano, sono tutti a carattere torrentizio. Per quel
che riguarda i laghi, solo uno & naturale, quello di Baratz, nella Nurra, gli altri (Omodeo e Coghinas i prin-
cipali) sono artificiali. Sono invece presenti diversi stagni, in particolare costieri (Santa Gilla, Cabras, Santa
Giusta, Quartu e Molentargius). Molte sono le specie di flora e fauna caratteristiche della Sardegna; fra gli
animali, la foca monaca, ormai quasi estinta, il muflone e la passera sarda, il falco sardo, mentre, per quel
che riguarda le volpi e i daini, € singolare il fatto che abbiano assunto caratteristiche differenti rispetto agli
esemplari presenti in altre regioni. Le antiche popolazioni indigene ci hanno lasciato molte testimonian-
ze, tra cui costruzioni chiamate nuraghi, domus de janas e tombe dei giganti, oltre ad una gran quantita
di bronzetti, spesso raffiguranti guerrieri. La prima espansione, quella fenicia, risale all’VIIl secolo a.C.,
seguita poi da quella dei cartaginesi, i quali ne contenderanno il dominio con i greci nel VI secolo a.C. e
lo manterranno fino al 238 a.C., quando saranno costretti a cederla ai romani.

Oltre a ricoprire un ruolo di fondamentale importanza strategica, la Sardegna fu, durante la dominazio-

SARDEGNA

Superficie: 24089 Kmq ca. comprese le
isole.

Popolazione:1.651.888

Province: Cagliari, Sassari, Nuoro, Oristano
Coste: 1.850 Km

INFORMAZIONI GENERALI:

E.S.L.T. Ente Sardo Industrie Turistiche
Cagliari Tel.070.60231

Enti Provinciali Turismo

Cagliari Tel.070.651698

Sassari Tel.079.299544

Nuoro Tel. 0784.30083

Oristano Tel. 0783.74191

Azienda Autonoma di Soggiorno e
Turismo

Alghero Tel. 079.974881

Arzachena Tel. 0789.81090

Cagliari Tel. 070.664195

La Maddalena Tel.0789.736321

Olbia Tel.0789.21453

Palau Tel. 0789.709570

Santa Teresa di Gallura Tel. 0789.754185
Sassari Tel.079.233534

Unione Sarda Albergatori

Cagliari Tel.070.288370

I.S.0.L.A Istituto Sardo Organizzazione
Lavoro Artigianato Tel 070.400707

NUMERI UTILI

Carabinieri 112

Polizia 113

Vigili del fuoco 115

Corpo forestale 1678.65065

Guardia Costiera 167.090090

Soccorso Stradale 116

Soccorso Alpino 070.728163-0784.31070

COME ARRIVARE

Autobus
Autobus ARST se non altrimenti indicato.

Per informazioni:

ARST: 800/865042

FMS: 800/044553

PANI: 079/260066-070/652326
TURMO TRAVEL: 0789/21487
FDS: 070/580078

Linee Aeree

Alitalia: (voli nazionali) 848/865641; (voli
internazionali) 848/865642 www.alitalia.it
Meridiana: 199/111333 www.meridiana.it
Air One: 800/900955 www.airone.it

Air Dolomiti: 800/013366
www.airdolomiti.it

Treni

Trenitalia se non altrimenti indicato.
Per informazioni:

Trenitalia: 892021 www.trenitalia.com
Ferrovie della Sardegna (Fds):
070/580078

Collegamenti Marittimi

Navi

Tirrenia: 199/123199 www.tirrenia.it
Moby Lines: 0789/27927
www.mobylines.it

Linea dei Golfi: 0565/222300
www.lloydsardegna.it
Grimaldi:0795/14477 www.grimaldi.it
Sardinia Ferries: 019/215511
www.sardiniaferries.com

Traghetti

Per informazioni:

Saremar: 199/123199
www.gruppotirrenia.it/Saremar/html/hom
e/mainframeset.htm

Delcomar: 0781/857123

Tremar: 0789/730032
www.lamaddalena.it/tremar.htm

Tris: 0789/708404 www.tris.it




FESTE

E

MANTITFESTAZIONII

Dal primo di maggio al 4 si
svolge a Cagliari una delle
pit importanti manifestazioni
religiose dell'isola: la Sagra
di Sant’Efisio, che celebra,
con una sfilata di persone in
costume tradizionale, la fine
della peste del 1656. La sta-
tua del santo viene portata in
processione sino a Nora su una carro tirato da buoi. Altra
festa importante & quella di Sant’Elia, a luglio; mentre gli
amanti della navigazione non possono perdere il giro della
Sardegna in barca, che parte il 4 maggio.

La festa piu importante e
sentita & quella della
Madonna del Naufrago, che
si tiene la seconda domeni-
ca di luglio. Consiste in una
processione religiosa via
mare che arriva nel punto in
cui e stata collocata la statua
della Madonna del
Naufrago.

Durante le feste pasquali ha luogo la festa religiosa di
S’Incontru, mentre il 24 di maggio ci sono i fuochi d'ar-
tificio. Molto sentita € la festa in onore di Sant’Antonio,
il 13 di giugno, ma una delle maggiori attrattive reli-
giose e culturali dei dintorni & costituita dalla Corsa
degli Scalzi, che ha luogo il 29 di agosto a San
Salvatore, e durante la quale il simulacro di San
Salvatore viene portato da Cabras al santuario, accom-
pagnato da giovani che corrono scalzi.

Durante la Settimana Santa
avviene il toccante rito di
"S’Iscravamentu”, nel quale
si rappresenta la
Deposizione di Cristo. Altre
feste religiose sono quelle
della Madonna del Carmine,
il 16 di luglio, e di Sant’lsidoro, il 13 di agosto.

La festa pit importante ad Oristano e una delle pil note in
Sardegna, € Sa Sartiglia, una giostra equestre fondata nel
XVI secolo. | cavalieri devono cercare di centrare un anel-
lo a forma di stella con le loro spade, mentre si trovano in
sella di un cavallo in corsa; si svolge I'ultima domenica di
febbraio. Anche le celebrazioni della Settimana Santa
sono molto sentite e suggestive, mentre la Festa della
Madonna del Rimedio si tiene |I'8 settembre.

La penultima domenica di
maggio si tiene una delle
maggiori feste di stampo fol-
cloristico  dell’isola: la
Cavalcata Sarda, che consi-
ste in una sfilata dei nume-
rosi costumi tradizionali
sardi, con balli, canti e degu-
stazione di prodotti tipici.
Ma la festa pil sentita dai sassaresi &€ quella dei Candelieri
(Li Candareri), che si svolge il 14 di agosto, durante la
quale i rappresentanti dei gremi rinnovano il voto fatto
dalla citta alla Madonna in occasione della cessazione di
una feroce pestilenza, portando a braccia dei pesanti can-
delieri di legno dalla chiesa del Rosario a quella di Santa
Maria. Anche la festa della Madonna delle Grazie, I'ultima
domenica di maggio, vede la partecipazione di gran parte
della citta, che accompagna in processione la statua della
Madonna delle Grazie dal Duomo alla chiesa di San Pietro
in Silky. La festa patronale, San Nicola, si celebra il 6 di
dicembre.

La festa pil importante e sentita & quella di San Gavino,
che si tiene nei primi giorni di maggio. Si inizia con una
processione in cui i simulacri dei martiri vengono portati
dalla basilica di San Gavino alla chiesetta di San Gavino a
Mare, e si prosegue il lunedi con la processione a mare e
la benedizione e si conclude con la sagra del pesce.

Per tutti gli amanti della musica raffinata, questa splendi-
da localita offre Cala Gonone Jazz, rassegna musicale
estiva che abbraccia luglio e agosto.

Il Carnevale bosano e conosciuto in tutta la Sardegna ha
inizio il giorno di Sant’Antonio (17 gennaio) con il falo nei
pressi della chiesa di Sant’Antonio extra muros; la festa
continua il giovedi grasso con la manifestazione di
Laldaggiolu e il martedi con i cortei di S’Attittidu. La prima
domenica d’agosto si celebra la festa di Santa Maria del
Mare, che consiste in una processione lungo il fiume,
durante la quale il simulacro della Madonna viene traspor-
tato dalla Chiesa di Bosa Marina alla Cattedrale
dell'lmmacolata. Ma I"'appuntamento piu caratteristico della
citta e la festa di Nostra Signora de los Regnos Altos, duran-
te la seconda settimana di settembre, che si svolge tra il
castello di Malaspina e i vicoli della citta e durante la quale
si possono gustare i piatti e i vini tipici di Bosa.

La zona di Budoni offre durante la bella stagione molte
feste ed eventi culturali. Le maggiori feste religiose di
Budoni sono quella di Sant’Antonio, il 16 ed il 17 di gen-
naio, e quella di San Giovanni Battista, dal 23 al 25 agosto.
Di stampo pil turistico & la festa “Sardegna a Confronto”,
il 15 di agosto, in occasione della quale sfilano e si esibi-
scono gruppi folkloristici provenienti da ogni parte della
Sardegna. Chi ama lo sport puo invece assistere o parte-
cipare alla gara ciclistica “Coppa pro loco Budoni”, il 7
luglio. Nei dintorni: San Pietro, nella frazione omonima:
11/12 maggio; festa in onore di Suor Maria Gabriella, a
Tamarispa: 1 e 2 giugno; San Giovanni, ad Agrustos, 22/23
giugno; celebrazioni del Sacro Cuore, a Limpiddu, 20/21
luglio; San Gavino, nella frazione omonima, 27/28 agosto;
festa del mirto, a Brunella, 4 agosto.

Il carnevale di Tempio & uno dei meglio organizzati in
Sardegna. Il culmine si ha il giorno di martedi grasso,
con la sfilata dei carri allegorici. Altre feste molto senti-
te sono quella di San Gavino, che si celebra il primo di
Maggio, di San Michele, I'"11 Maggio, e di Nostra
Signora della Neve, la seconda domenica di Settembre.

Imperdibile per gli appassionati di vela & la Regata della
Vela Latina che si svolge nell’'ultima settimana di agosto.
Durante la prima settimana di settembre si tiene la festa
patronale dedicata alla Madonna della Difesa.

Le feste e le manifestazioni algheresi sono particolarmente
numerose ed interessanti e si svolgono lungo tutto I'arco
dell'anno.

A gennaio e a febbraio si disputano gare di pesca subacquea
e si tiene la Mostra Filatelica e Numismatica che, per mezzo
di cartoline e annulli postali, pubblicizza I'immagine propria-
mente "catalana" della citta. Sempre in questo periodo si
svolge la Settimana del Carnevale, con sfilate di carri, bande
musicali e gruppi folcloristici, e si conclude con una grande
frittellata in Piazza Civica. Da non perdere, poi, la sagra de lu
'‘Boga Mari', la tipica rassegna gastronomica invernale del
riccio di mare.

Tra marzo e aprile, invece, si svolgono le suggestive ceri-
monie pasquali: dal martedi santo alla domenica di Pasqua
si ripetono le tradizionali processioni per le vie della citta,
con l'intervento di gruppi folcloristici catalani. Si alternano,
infatti, la Processione dei Misteri, il martedi santo, con la Via
Crucis del giovedi e I'lscravamentu (deposizione di Gesu)
del venerdi pasquale. La domenica successiva alla Pasqua si
svolge la Festa della Madonna di Valverde.

A maggio si disputa la famosa gara automobilistica
Alghero-Scala Piccada (la strada per Villanova Monteleone)
e la Festa dei Pastori per la Tosatura, organizzata da vari
agriturismi.

A giugno ha inizio I'estate algherese, che si prolunga sino a
settembre. E' il mese delle manifestazioni sportive, soprat-
tutto delle splendide regate veliche. A luglio si svolge il festi-
val della canzone algherese, chiamato Una canco per |'estiu
(una canzone per l'estate) e la festa de lo Sant Crist de la
Costera del Coral (del Santo Cristo della costa del corallo),
durante la quale si svolge una processione di barche e una
messa sottomarina. Inoltre, il mese di luglio apre la rasse-
gna dell'artigianato algherese, che si protrae per tutto il
mese di agosto.

Agosto e il mese piu ricco di appuntamenti. Oltre alle tradi-
zionali feste del turista, la prima domenica si svolgono i
festeggiamenti per la Nostra Signora della Mercede, con
una regata storica di barche davanti alla passeggiata a mare
e lancio di corone di fiori da barche e da aerei, per ricordare
gli algheresi caduti in mare durante le guerre. A ferragosto,
dal porto si pudo ammirare il famoso spettacolo pirotecnico,
seguito da un concerto bandistico e da una gigantesca gri-
gliata di pesce sui moli del porto.

A settembre le feste maggiori si svolgono nelle borgate nei
pressi di Alghero. Tra queste, si devono ricordare la Festa di
Santa Maria La Palma e la Festa della Madonna Stella Maris,
presso il centro di Maristella, vicino a Porto Conte.

Dopo l'estate, I'appuntamento pil importante slitta al perio-
do natalizio, quando si svolge il Cap d'Any d'Alguer
(Capodanno di Alghero), durante il quale vengono organiz-
zati vari spettacoli di intrattenimento quasi tutti i giorni, sino
al gran finale della notte di S. Silvestro, il 31 dicembre.






